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EFES TÜRKİYE TEKNİK DİREKTÖRLÜK - KANDAKİ ALKOL ORANI 


KANDAKİ ALKOL ORANI ve PROMİL NEDİR 


Promil “Binde Bir” anlamına gelmektedir. 
Bir promil ©“ 96 1 ” ifadesi ile gösterilir. 


Promil olarak belirtilen bu değer, bir litre yani 1000 mililitre kan 
içindeki alkolün gram cinsinden miktarını gösterir. 


Örneğin 0.50 promil kan alkol konsantrasyonu 1000 mililitre kanda 
0.5 gram alkol bulunduğunu ifade etmektedir. 


İnsan vücudunda ortalama 5-6 litre kan bulunduğu dikkate alındığında 
sürücünün kanında toplam 2,5-3,0 gram alkol olduğu anlaşılmaktadır. 


EFES TÜRKİYE TEKNİK DİREKTÖRLÜK - KANDAKİ ALKOL ORANI 


ALKOLLÜ İÇKİLER ve KANDAKİ ALKOL ETKİSİ 


96 5 alkollü 6 45 alkollü 96 14 alkollü 
0,5 litre bira 0,08 litre — bir duble rakı 0,2 litre— bir kadeh şarap 
içen bir kişi içen bir kişi içen bir kişi 

19,7 gr alkol almış olur. 28,3 gr alkol almış olur 22,1 gr alkol almış olur 


*1 mililitre alkolün ağırlığı 0.789 gram 


KADIN : 


vu vu 


35 yaşında, 165 cm boyunda, 55 kg ağırlığında 


EFES TÜRKİYE TEKNİK DİREKTÖRLÜK - KANDAKİ ALKOL ORANI 


KANDAKİ ALKOL MİKTARI 


e A e e Kandaki alkol 
Ne İçti Hacim Kaç Adet Alkol İçeriği Alık sam ge yala slim vi erin ane miktarının 
Durumu Zamanı bittiği an 20 dk sonra düştüğü süre Pa 
sıfırlandığı süre 
Bira | 0,33L 2 5 1/2 19:00- 20:00 0,37 promil 0,51 promil 2 saat 30 dakika 5 saat 
Bira | 0,50L 2 5 1/2 19:00- 20:00 0,61 promil 0,84 promil 5 saat 30 dakika 8 saat 
Şarap | 0,20L 2 14 1/2 19:00- 20:00 0,70 promil 0,96 promil 6 saat 30 dakika 9 saat 30 dakika 
Rakı | 0,08L 2 454 1/2 19:00- 20:00 0,83 promil 1,27 promil 9 saat 30 dakika 12 saat 
ERKEK: (35 yaşında, 180 cm boyunda, 75 kg ağırlığında 
e m N ae > Kandaki alkol 
Ne İçti Hacim Kaç Adet Alkol İçeriği OR ii EKİ an igildikten 03 Eroin obllr miktarının 
Durumu Zamanı bittiği an 20 dk sonra düştüğü süre e 
sıfırlandığı süre 
Bira | 0,33L 2 54 1/2 19:00- 20:00 0,20 promil 0,28 promil 20 dakika 2 saat 30 dakika 
Bira | 0,50L 2 5 1/2 19:00- 20:00 0,37 promil 0,51 promil 2 saat 4 saat 
Şarap | 0,20L 2 14 1/2 19:00- 20:00 0,43 promil 0,59 promil 2 saat 30 dakika 4 saat 40 dakika 
Rakı | 0,08L 2 4596 1/2 19:00- 20:00 0,60 promil 0,81 promil 4 saat 6 saat 
Kaynak : http://www.promillerechner.de/demo.html 


EFES TÜRKİYE TEKNİK DİREKTÖRLÜK - KANDAKİ ALKOL ORANI 


KANDAKİ ALKOL MİKTARI 


KADIN : 35 yaşında, 165 cm boyunda, 55 kg ağırlığında bir kadının farklı zamanlarda, 


farklı miktarlarda alkol aldıktan sonra, kanındaki alkol miktarları (promil) 


Ne İçti oHacim Kaç Adet Alkol İçeriği Açlık Durumu İçim Zamanı Maksimum Nokta İçki içmenin bittiği an 
0,99 Promil 
i 9 00-74: , ; 
1 Bira 0,50L 3 5 Aç 19:00- 24:00 içildikten 12 dk sonra 0,95 promil 
0,90 Promil 
i 9 00-74: , : 
2 Bira 0,50L 3 5Y 1/2 19:00- 24:00 içildikten 20 dk sonra 0,85 promil 
0,79 Promil 
i 9 00-74: , P 
3 Bira 0,50L 3 5 Tok 19:00- 24:00 içildikten 40 dk sonra 0,70 promil 
Bira 0,50L 3 5 i 
4 Tok 19:00- 24:00 9 1,35 Promil 
Şarap | 0,20L 2 104 içildikten 40 dk sonra 
Bira 0,50L 3 5 i 
5 Aç 19:00- 24:00 mn 1,74 Promil 
Şarap | 0,20L 2 104 içildikten 12 dk sonra 
0,29 Promil 
İ 9 00- : , > 
6 Bira 0,50L 1 5Y Tok 19:00- 20:00 içildikten 40 dk sonra 0,17 Promil 
0,57 Promil 
0 — m , 
a e : e Tek ileyke içildikten 40 dk sonra 0,34 Promil 
Bira 0,33L 2 5 i 
8 Tok 19:00- 21:00 a 0,52 Promil 
Şarap | 0,20L 1 104 içildikten 40 dk sonra 
Bira | 0,33L 1 54 0,49 Promil , 
9 ii Gl vi Tok 19:00-21:00 içildikten 40 dk sonra 0,36 Promil 


Kaynak : http: 


Wwww.promillerechner.de/demo.html 


EFES TÜRKİYE TEKNİK DİREKTÖRLÜK - KANDAKİ ALKOL ORANI 


KANDAKİ ALKOL MİKTARI 


ERKEK: 35 yaşında, 180 cm boyunda, 75 kg ağırlığında bir erkeğin farklı zamanlarda, 


farklı miktarlarda alkol aldıktan sonra, kanındaki alkol miktarları (promil) 


e İçti acim Kaç Adet ol İçeriği Açlık Durumu İçim Zamanı aksimum Nokta İçki içmenin bittiği an 
Nel H ET .Ye| Alkol | Açlık D | Z Mak Nok b 
0,37 Promil 
i 9 00- . , i 
1 Bira 0,50L 3 5 Aç 19:00- 24:00 içildikten 12 dk sonra 0,36 promil 
0,31 Promil 
i 9 00- : , i 
2 Bira 0,50L 3 5 1/2 19:00- 24:00 içildikten 20 dk sonra 0,29 promil 
0,21 Promil 
i o 00- : , i 
3 Bira 0,50L 3 5 Tok 19:00- 24:00 içildikten 40 dk sonra 0,18 promil 
Bira | 0,50L 3 5 i 
4 Tok 19:00- 24:00 e 0,64 Promil 
Şarap | 0,20L 2 104 içildikten 40 dk sonra 
Bira 0,50L 3 5 i 
5 Aç 19:00- 24:00 a ee 0,91 Promil 
Şarap | 0,20L 2 104 içildikten 40 dk sonra 
0,11 Promil 
İ 9 00- : , ” 
6 Bira | 0,50L 1 54 Tok 19:00- 20:00 Teildikee) 40 dk 304 0,06 Promil 
0,30 Promil 
0 ği m , 
a e : e Tek e eme içildikten 40 dk sonra 0,17 Promil 
Bira | 0,331 2 5Y i 
8 ; Tok 19:00- 21:00 sel O e 0,25 Promil 
Şarap | 0,20L 1 104 içildikten 40 dk sonra 
Bira | 0,33L 3 54 0,19 Promil , 
9 iz 050. i ii Tok 19:00-21:00 içildikten 40 dk sonra 0,14 Promil 
Kaynak : http://www.promillerechner.de/demo.html 


